Sie haben eine neurologische
Erkrankung und moéchten
Gleichgewicht, Gehfahigkeit,
Ausdauer und Muskelkraft
verbessern?

Was ist das FAME-Progromm?
Nutzen Sie die Vorteile des
FAME-Programms.

FAME ist ein aufgabenorientiertes Zirkeltraining fur
Personen mit neurologischen Erkrankungen.

Es ist eine neue Therapieform, die gemeinsam in der
Gruppe stattfindet. Therapeutinnen der Physiothera-
pie am Campus begleiten Sie gemeinsam mit Physio-
therapie-Studierenden durch das Programm.

Das FAME-Programm ist wissenschaftlich sehr gut
untersucht. Bei teilnehmenden Personen kdnnen u.a.
Verbesserungen im Gehen, Gleichgewicht und in der
unabhdngigen Mobilitdt festgestellt werden.

Wie Sie uns erreichen.
Physiotherapie am Campus
Maria-Probst-StraRe 3
Erdgeschoss (barrierefrei)
69123 Heidelberg

+49 6221 6799 640
physio-am-campus@srh.de
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Sicher, aktiv und
unabhadngig.

Fir wen ist FAME geeignet?
Entwickelt fiir Personen mit neurologischen
Erkrankungen.

— Sie leiden unter Bewegungseinschrdnkungen
aufgrund einer neurologischen Erkrankung
(z.B. Schlaganfall, Parkinson, Multiple Sklerose).

— Sie mochten das sichere Stehen und Gehen
sowie lhre allgemeine Fitness verbessern.

— Sie konnen sicher zehn Meter mit oder ohne
Hilfsmittel gehen.

Wir beraten gerne, ob FAME fiir Sie geeignet ist.
Wenden Sie sich an uns.

» Ich habe im Alltag gemerkt,
dass ich sicherer und stabiler
bin und ich mir im Alltag auch
mehr zutrave, was ich mir davor
nicht zugetraut habe. «

Stimme Teilnehmer:in FAME

Werden Sie Teil der Gruppe.
Machen Sie mit beim FAME-Zirkeltraining.

Das Programm findet zweimal pro Woche statt.
— Dienstags 15:00 - 16:00 Uhr
— Donnerstags 15:00 - 16:00 Uhr

Sie kénnen sich jederzeit telefonisch oder per Mail
anmelden. Gerne beantworten wir auch lhre
offenen Fragen zum Programm.

Wie kann das FAME-Programm
verordnet werden? .
Sprechen Sie mit lhrem:r Arzt:in.

Fragen Sie nach der Verordnung des Heilmittels
.KG-Gruppe als Doppelbehandlung” mit
20 Behandlungseinheiten.

Wo findet FAME statt?
Barrierefreie Raumlichkeiten.

Das Programm findet in den Rdumen der Physiothe-
rapie am Campus statt. Alle Rdume sind barriefrei.
Sie erreichen die Praxis problemlos mit dem Auto
(Parkplatze vorhanden) oder den &ffentlichen
Verkehrsmitteln (Buslinie 34 und 35, Bushaltestelle
BonhoefferstraBe oder StraBenbahn Linie 5, Halte-
stelle SRH Campus).

Erfohren Sie
mehr Uber




